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¢DONDE NOS VAMOS?

A Navaldon a 90 km de Valencia.

El campamento de Navalon, esta situado en una extensa pinada en lo
alto de la Rambla de Las Arenas, a 792 m de altitud. Esta a 1 km de
Navalon de Arriba, en el,corazon deiunazona montafiosa donde se
puede practicar actividades de todo tipo.

La instalacién consta de un pabellén centralidonde se

encuentran los servicios de cocina de grupos, personal,
enfermeria, almacenes y gerencia; otro, donde se ubican los
lavabos y duchas, y un tercero que alberga eI comedoryla
cocina principal.

La zona de acampada esta dividida en tres grandes circulos con
capacidad para 80-85 personas, cada uno de ellos. El
Campamento cuenta con una explanada para juegos,
instalaciones deportivas y una piscina.

I Disfruta con nosotros de un c;amBamento de verano en plena naturaleza, en el g
«. disfrutaras de actividadgs al aire libre ,la montafia un montén de juege oorte
excursiQfies, grandes experiencias y jMuchas diversion!
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. Metodologias

ACTIVA

— Es un programa_dindmico y con gran variedad de ejercicios y juegos dirigidos, donde
no paramos de aprender al mismo tiempo que disfrutamos.

MULTIDISCIPLINAR
— Se combinan aprendizajes de diversas areas de conocimiento.
INTEGRADORA

— Integra a alumnos/as de diferentes culturas, edades y sexos, permitiendo la
participacidn de cualquier nifio/a.

EDUCATIVA
— Refuerza los contenidos educativos del curriculo escolar.
PERSONALIZADA

— Se adapta el programa a las edades y capacidades de los participantes, atendiendo a
las necesidades especiales de cada individuo.

PARTICIPATIVA

— Ya que la opiniéon de los/as nifios/as y los/as padres/madres es importante para
nosotros/as y sobre todo, para el programa en si.
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1. Fomentar la actividad fisico-deportiva, juegos educativos primando el caracter
ludico de'las actividades y potenciando la.cooperacion entre compainer@s.

Desarrollar las capacidades fisicas y habilidades motrices aplicando una
metodologia integradora, participativawy constructivista.

Mejorar las habilidades acuaticas en piscina con la finalidad de perfeccionamiento
de la técnica y conocimiento del medio marino

4. Contribuir al desarrollo integral de |la persona, interiorizando nuevos valores.
5. Intercambiar experiencias que faciliten la comunicacion, autonomia y creatividad.

6. Reforzar las competencias basicas de las diferentes areas curriculares que se han
trabajado a lo largo del curso escolar.

20%%

7. Realizar una sobre la promocion de habitos
saludables de alimentacion, interrelacion con el medio natural, actividad y
ejercicio fisico.




3 PROGRAMA ;

4y 10.00 SALIDA DEL CEIP. FGL
' « 11.30 LLEGADA AL CAMPAMENTO

11.30 ALMUERZO
12.00 VISITA A LAS INSTALACIONESY REPARTO..
DE HABITACIONES
12.30PISCINA
CLASES DE NATACION ( ORGANIZACION de GRUPOS DE NIVEL)
13.30 COMIDA |

DESCANSO HASTA LAS 16.00

16.15 H TALLERES DE MEDIO AMBIENTE Y RECICLAJE
17.45 MERIENDA .
18.30 JUEGOS EN EL BOSQUE Y TALLER DE HENNA
19.15 PISCINA (BANO LIBRE CONTROLADO (SOS)
20.45 CENA

ACTIVIDAD NOCTURNA ( A CONCRETAR)

* LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR LOS HORARIOS Y O ACTIVIDADES
-«CUANDO LO CONSIDERE OPORTUNO

)
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PROGRAMA;

MARTES MIERCOLES JUEViES

9.00 DESAYUNO
10.30 TRI-CIRCUITO:

GRUPO 1- EXCURSION LA FUENTE DE LAS ARENAS (ALMUERZO ,JUEGOS COOPERATIVOS Y TIEMPO LIBRE)
GRUPO 2-‘MINIOLIMPIADAS EN EL BOSQUE

GRUPO 3- PISCINA (NATACION, AQUAGYM Y TIEMPO LIBRE)

14.00 COMIDA

16.30 GINKANAS Y JUEGOS DE ORIENTACION POR EL BOSQUE

17.30 MERIENDA

18.00 TRICIRCUITO:

GRUPO 1-PISCINA (CLASE DE NATACION Y TIEMPO LIBRE)

GRUPO 2-TALLER DISENA TU ARBOL

GRUPO 3-ACTIVIDADES DEPORTIVAS, ELABORACION DE MATERIALES ALTERNATIVOS (ESGRIMA)

19.15 TALLER DE SUPERVIVENCIA EN EL MEDIO NATURAL

20.30 CENA

21.45 VELADAS NOCTURNAS,MINI RUTA DE LAS ESTRELLAS.,CINE DE

VERANO ,Y ALGUNA SORPRESA MAS.

SOBRE LAS 23..30 HORAS !!!A DORMIR!!!

VIERNES

10.00 DESAYUNO
PREPARACION ESTACIONES
11.15 ALMUERZO

PREPARACION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL (COMPETICION DE ESGRIMA) (CIRCUITO
ACUATICO) (FUT-VOLEY 5X5) ( CARRERA DE SACOS) ACTIVIDADES DIVERSAS

MASTERCLASS DE AQUAGYM
COMIDA

FIESTA DE DESPEDIDA CON REGALOS Y SORPRESAS
ULTIMO REMOJON EN PISCINA, MERIENDA

VUELTA A VALENCIA,'PREVISION LLEGADA 21.00 HORAS



QUE INCLUYE EL CAMPAMENTO;

SALIDA LUNES A LAS 10 00.AM Y LLEGADA VIERNES A LAS 21.00 PM
" Transporte en autobus, hasta / desde el Campamento . etc

& Alojamiento en tiendas de campafa perfectamente acondicionadas con

« suelo de cemento y colchones.

4 Pensidn completa, desayuno, almuerzo comida, merienda y cena, con

: servicio de cocina propio del campamento; menus y horarios disefiados en
' relacion con las actividades y edades.

Material necesario paratodas las actividades.
Cuidado de nifios por monitores y coordinadores titulados las 24 horas.

Programa completo de actividad: aire libre, sociocultural y deportivo;
dindmicas y organizacion segun edades.

Complementos: fiesta de despedida, diploma de participacion.
Seguro de responsabilidad civil.
Monitores y Socorristas acreditados.
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¢ QUE ME LLEVO?
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* Por lo menos dc _

* Unos pantalones largos o tejanos. Ropa elega
ROPA DE BANO

e Toallas para la piscina.

* 2 toallas de mano y ducha/albornoz.

e 2 trajes de bafo.

» Zapatillas de ducha/playa.
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« Cremas protectora:
COSAS IMPORTANTES
Gafas de Repuesto, en caso de usarse
Linterna y Repuesto de Pilas
Protector Solar
Gafas de natacion, buceo y tubo de buceo
Cuaderno de bitacora o diario personal.
COSAS QUE TE DAREMOS
* Material Necesario para cada Actividad
Camiseta,Medalla y Diploma del Curso
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DOCUMENTACIC

* La ficha médica completa y firmada.

* Tarjeta sanitaria (original o fotocopias).
* Tarjeta de seguro privado (si se tiene).

* Dni o Pasaporte (Fotocopia)




'

ATENCION PERSONAL DURANTE EL CAMPAMENTO

* Todos los alumnos reciben una atenciongpersonal las 24 horas del dia lo
gue, hace que realmente se sientan comoen su casa, disfrutando con
plena seguridad de todas las actividades programadas. El Ratio es 10

alumnos/monitor y este a su vez esta supervisado por un coordinador de
actividades, Todos los monitor@s estan siempre pendientes de las
necesidades de los alumnos. Ademas de la supervision individual de cada
alumno, los monitores se encargan de la vigilancia de los alumnos
durante las actividades, en el comedor, piscina y durante toda la noche.
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La importancia que tiene la asistencia médica en los campamentos se subraya
constantemente en todos los aspectos de nuestra organizacion. En el Albergue se
dispone ‘de una enfermeria para primeras Guras y aparte contamos con los
servicios medicos propios de la poblacion. Todos los alumnos estan cubiertos por
un seguro en caso de accidentes asi como una poliza de responsabilidad Civil.

ALIMENTACION -

La alimentacion esta cuidadosamente estudiada para dar a los alumnos una dieta
sana y equilibrada. Durante el dia se sirven cuatro comidas t y los alumnos que lo
deseen podran repetir. Los dias de excursion se prepara un picnic completo. Si
algun alumno de nuestros campamentos no tolera algun tipo de alimento o
necesita alguna dieta especial, se debera notificar y se le servira un menu
adecuado a sus necesidades.
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"’N | eda omun " v:”' hijos durante el campamento
e

DONEMOS 3 ispos stema de uso controlado de
“ - J‘ 1Y % ' p N R o h [ d
es expl );,‘\ arios que se han asignado

en el colegio'de ’ ":' ' Madr & ‘busca generar un.clima
de desconexmn de redes sociales'y ‘-» nologia através de la
integracion en el medio natural. Si el coordinador lo considera oportuno,
puntualmente puede enviar alguna fotografia de grupo.
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tienen una fiesta especial “Happy Birtl

tan especial del aino.

a que esta todo incluido en el precio
pueden dejar unos 10 € (mas que
ontrolar los monitores.

el campamento de verano
na felicitacién en este dia




Preguntas frecuentes!!!!

5~ [N : i
L Esla primera vez que mi hij@ va de campamentos, no estoy segura si llevarlo o no.. ¢Qué haréis
¥ cuando nos'afiore?
"~

* Siempre hay una primera vez para todo, y ir de campamentos de verano no es una excepcion.
En estos casos la atencion del monitor con el nifo y la integracion del mismo con el resto de
compaieros son fundamentales para que la afioranza sea la minima posible.

Mi hij@ le cuesta mucho dormir. ¢Qué haceéis si no puede dormir y se despierta a media noche?

Todas las noches hay monitores de guardia responsables de velar por el descanso y el sueiio
de todos los ninos. En caso de que alguno de ellos no pueda dormir o se encuentre mal son
estos monitores los que les atienden. Aun asi, cabe destacar, que a partir del segundo diay
debido a un horario que se inicia a las 8:00 y que esta lleno de actividades y deportes, pocos
son los nifios que a las 23:00 no caen rendidos sobre su camas.

Mi hij@ es intolerante a la lactosa y a los frutos secos y sus trazas. ¢ Como controlais las
intolerancias y alergias alimentarias de todos los alumnos?

* En el dia de la reunion o en la atencion en el AMPA el monitor realiza una tutoria personalizada
con los padres y sus hij@s para conocer, entre otra informacion, todas las intolerancias y
alergias alimentarias. Esta informacion se transmite al personal de cocina que es el
responsable de realizar un menu adaptado y etiquetado con el nombre del nin@ en cuestion.
Ademas durante todas las comidas, uno de los monitores tiene el encargo de “trafico” para
controlar tanto las dietas y menus especiales como la cantidad de comida que cada nifio come.
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¢Como sé que mihijohallegado al campamento?

| ¢ Puede llamara partir de las 20:00 a los teléfonos que le entregamos en la circular de salida

B de los autobuses.

& N
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~+ Mi hijo necesita ciertos cuidados medicos - ¢puede ir alcampamento?

.‘,“" » Es muy raro que no podamos ajustarnos a las necesidades de los ninos — simplemente
haznoslo saber cuando reserves.

Mi hijo ha tenido problemas en el colegio 0 en casa. é¢Sera el campamento adecuado para él?

* Si,podemos estar orgullosos de ofrecer un campamento verdaderamente acogedor y es muy
raro que no podamos alojar a un niio — simplemente haznoslo saber en la reunion.

Dicho esto, nos reservamos el derecho de enviar al nifio a casa, si creemos que su
comportamiento afecta negativamente en la felicidad o disfrute de otros nifos.
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I11IPLAZAS LIMITADAS a 45 alumnos/as!

En el momento en que se llenen las plazas ofertadas se procedera al cierre de las inscripciones.




