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Trajines es una empresa teatral que combina su actividad pedagógica en colegios e 

institutos con  la producción de espectáculos teatrales, siempre desde un objetivo 

didáctico. 

Esta empresa se funda en 2014 con el objetivo de acercar a niños, niñas y adolescentes 

al ámbito de las artes escénicas. 

Creemos en el valor del teatro para el desarrollo cognitivo, físico y creativo de nuestro 

alumnado, pero también del resto de niñas y niños de los centros educativos, aunque 

no formen parte de la actividad. Por esto, todas las obras que preparamos se muestran 

tanto a las familias como al resto de compañeros y compañeras del centro.



  

El teatro, a través de juegos y actividades, desarrolla en los/as niños/as la capacidad de 
expresión y comunicación, estimula su memoria y agilidad mental y refuerza la 
seguridad en si mism@s. Para hacer teatro no es necesario que el alumno/a tenga un 
talento innato, basta con que quiera divertirse, jugar, inventar e interpretar historias. 
Las clases de teatro infantil son terapéuticas y socializadoras.



  

CONTENIDOS

- Ejercicios de desinhibición.

- Ejercicios de confianza.

- Ejercicios de desplazamientos.

- Ejercicios de postura corporal.

- Juegos grupales.

- Ejercicios de juego dramático.

- Ejercicios de dicción.

- Improvisaciones.

- Calentamiento/entrenamiento actoral.

- Ejercicios de construcción de personajes.

- Trabajo con objetos, marionetas y/o máscaras.

- Puesta en pie de un texto teatral.



  

Todo nuestro personal está formado por actrices y actores en activo. 
EQUIPO


