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O ﬁa) sociacion

ATAC

La asociacién A TOT ARREU CIRC (en adelante, ATAC) nace en 2022 en
Valencia con el objetivo de llevar el Circo Social como herramienta
de transformacion social a personas en riesgo de exclusion.

De la unién de cuatro personas con una amplia trayectoria tanto en
formacion como en experiencia en el ambito artistico y educativo
relacionado con las técnicas de circo, surge esta propuesta de
construir una asociacion que nos permita promover proyectos
relacionados con el Circo Social dirigidos a nifios, nifas, jovenes y
personas adultas; favoreciendo su desarrollo integral, la adquisicion
de valores y su bienestar personal, asi como ofrecer un
acompafiamiento hacia la profesionalizacion y la inserciéon laboral
en el ambito artistico, otorgando un aprendizaje significativo a través

de una experiencia amena y divertida.




Descripcion

Extraescolar LUDICA y CREATIVA que pretende acercar todas las disciplinas del circo de
una manera divertida y a través del juego.

Los participantes podran experimentar y jugar con las técnicas del circo de una manera
divertida y disfrutando del proceso de aprendizaje.
Aportaremos una gran variedad de materiales de circo.

Las disciplinas ofrecidas en la extraescolar son:
« MANIPULACION DE OBJETOS Y MALABARES

* EQUILIBRIOS

- ACROBACIA Y ACROPORTES

« CLOWN Y TEATRO FISICO

« ACROBACIA AEREA; (solicitar info)







METODOLOGIA
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Introduccién

Comenzaremos con un juego
grupal para conocernos y crear
vinculos y confianza fisica entre
los participantes. También
realizaremos un calentamiento
fisico adecuado.

+ +

Disciplina de circo Cierre

Aprendizaje de una disciplina a traves La sesion finalizara con un
de juegos y retos que fomenten tanto juego grupal y circulo final
la ensefianza como la diversion. para recibir el feedback.
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Manipulacién de
objetos y malabares

Pelotas, aros, mazas, pariuelos,
didbolos, platos chinos, cariocas,
hula-hoops, devil stick...

Equilibrios

Pédalos, balancines, rola-bola,
zancos, monociclo, bola de
equilibrios...

Acrobacias y Aéreos
acroportés

Volteretas, verticales, figuras Telas aéreas y trapecio.

humanas...
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Al final de curso presentaremos una MUESTRA DE FIN DE
Bl CURSO como cierre; en el que presentaremos las habilidades
aprendidas al resto del alumando y/o familias.

Esto lo haremos a modo espectaculo, donde los participantes
viviran la experiencia de ser artistas de circo.

Otra opcién que proponemos es hacer una CLASE ABIERTA
] CON MAMAS Y PAPAS en la que los peques ensefiardn sus
habilidades y disfrutaremos jugando en familia.
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